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El rico universo simbólico de las mujeres con el pelo como protago-
nista en la construcción de la subjetividad femenina, el pelo con sus 
significados cambiantes y múltiples, enredando hilos invisibles que 
comunican mundos.
La búsqueda de belleza y la inminencia de la fuerza vital que late 
en las «historias descabelladas» —el cabello en diferentes culturas 
simboliza la energía y pertenece al elemento fuego— se despliegan 
y subrayan al oír las voces de sus propias autoras. Al escucharlas, 
la experiencia se amplifica y se torna más diversa en el juego de las 
acciones, los pensamientos y las emociones.

Helvecia Pérez
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Historias descabelladas

1 prólogo
1 introducción
39 relatos y 1 poesía de 40 mujeres uruguayas
fotografías
dichos
vocabulario temático
42 códigos QR que nos llevan a los audios de los relatos, la poesía, 
el prólogo y la introducción.
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Adriana Rodríguez
Agostina Mussio
Alfonsina Bessonart
Alicia Cuello
Ana Cuesta
Ana Falco
Ana Magnabosco
Andrea Rivas
Andrea Obregón
Annabella Balduvino
Carmen Galusso
Cielo Pedemonte
Cristina Lampariello
Delma Cola
Diana Mines
Eliana Lucián
Eloísa Larrosa
Ema Delgado
Fernanda Guillén
Gladys Benavídez

Graciela Álvez
Helvecia Pérez
Irene Sapelli
Karina Rodas
Lilián Castro
Lilián Hirigoyen
Mabel Romaniello
Maira Vilas
Maite O.
Margarita Martínez
María Laura Blanco
María Laura Pintos
Mariana Felcman
Marina Pose
Marta Alberti
Marta de Oliveira
Nancy Urrutia
Nora Arrico
Susana Puente
Tania Astapenco

Participantes
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Historias descabelladas

Proyecto editorial seleccionado por los Fondos Culturales 2025 de la 
Fundación Itaú.
 
Fotografía, diseño y recopilación: Cristina Lampariello
Participan en fotografía: Diana Mines, Marina Pose y Lilián Castro 
Prólogo: Helvecia Pérez
Diseño de tapa: Diego López Brandón
Corrección de estilo: Graciela Álvez

Primera edición: marzo de 2025
© Mirabilia Ediciones
© Cristina Lampariello

Contactos: mirabiliaediciones@gmail.com
                    cristinalamp@gmail.com
                   @historiasdescabelladas (en Instagram)


